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GEPLANTE GARTEN fiir spezielle Bediirf-
nisse alter und kranker Leute enthalten
als fixe Bestandteile Banke zum Rasten
(li.) und Hochbeete (re.), damit man sich

nicht so weit hinunterbiicken muss.

BARRIEREFREIES BAUEN mit flachen
Wegen (li.) und Handldufen (re.) erleich-
tert Geh- und Sehbehinderten den Besuch
des Therapieorts. Bepflanzung und Ge-
staltung variieren mit den Anspriichen.

Gartentherapie im Internet:

Osterreichische Gartenbaugesellschaft:
www.garten.or.at (Fachtagung im Juni 2006)
Internetportal Gartentherapie:
www.Garten-Therapie.de
Arbeitsgemeinschaft Therapeutische Garten:
www.therapeutische-gaerten.at
GroBbritannien: www.thrive.org.uk

USA: www.ahta.org

Alle Links zum Anklicken: www.universum.co.at

Andreas Niepel das Internetportal
www.Garten-Therapie.de gegriindet, das
sich zum zentralen Forum fiir Heilgérten
entwickelt hat und die Initialziindung fiir
den ersten deutschen Kongress Garten &
Therapie im Jahr 2002 gab. Im selben Jahr
fand auch das ,,1. Osterreichische Garten-
therapie Symposium® statt. Das Echo auf
dieses international besetzte Treffen war so
grof3, dass seither ein jahrlicher Gartenthera-
pie-Fachtag organisiert wird. ,,Interessierte
sind jetzt besser vernetzt, und viele haben
Anregungen fiir eigene Initiativen bekom-
men®, sagt die Landschaftsplanerin und
Gartentherapeutin Birgit Steininger, die die
von der Osterreichischen Gartenbaugesell-
schaft getragenenTreffen inhaltlich organi-
siert. Mittlerweile, glaubt Steininger, sei Os-
terreich auf dem Gebiet der Gartentherapie
im deutschsprachigen Raum am weitesten
fortgeschritten.

Das liegt nicht zuletzt daran, dass es ab
November dieses Jahres in Osterreich eine
eigene Ausbildung in Gartentherapie geben
wird. Die Osterreichische Gartenbaugesell-
schaft (OGG) hat das Projekt fiir den vier-
semestrigen berufsbegleitenden Universi-
titslehrgang initiiert und beim Hochschulrat
eingereicht. Formaler Tréger des Lehrgangs
wird die Donauuniversitit Krems mit ihrem
Zentrum fiir Traditionelle Chinesische
Medizin und Komplementidrmedizin sein.

Das Interesse ist grofi. ,,Wir haben dutzen-

de Voranmeldungen und Anfragen bekom-
men"“, erzihlt Eva Thun-Tédubert von der
OGG. Fritz Neuhauser vom Geriatriezent-
rum Wienerwald, ebenfalls von Anfang an in
den Lehrgang involviert, ergidnzt: ,,Es gibt
derzeit — aufier in England — in Mitteleuropa
keine vergleichbare Ausbildung.” Bewerber
brauchen keine Matura, allerdings eine Aus-
bildung im gértnerischen, sozialen oder the-
rapeutischen Bereich. Abgeschlossen wird
mit dem Titel ,,Akademisch gepriifter Ex-
perte fiir Gartentherapie®.

Therapeuten zwischen Beeten

Gartentherapie ist eine interdisziplinire
Therapieform. Wer auf diesem Gebiet er-
folgreich arbeiten will, muss Landschaftspla-
ner, Arzte, Girtner, Therapeuten und Sozial-
berufler unter einen Hut bringen, Konsens
zwischen diesen Parteien herstellen und sie
alle von Anfang an in die Planung einbezie-
hen. ,,Wenn zum Beispiel die Betreuer nichts
von Gartenarbeit halten, kann ich tausend
Hochbeete hinstellen und es wird tiberhaupt
keinen Sinn haben®,
rarten spezialisierte Wiener Land-
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Auch kann ein Therapiegarten die geisti-
ge und korperliche Gesundheit nur dann
positiv beeinflussen, wenn er den Ansprii-

chen der Menschen gentigt. an die er sich

erkliart dazu die auf

richtet. Krebspatienten reagieren zum Bei-
spiel hiufig tiberempfindlich auf intensiv
duftende Pflanzen. Lavendel wire fiir sie
eine schlechte Wahl. Ein Garten fiir Geri-
atrie- und Demenz-Patienten hingegen
braucht stark duftende, lang vertraute Pflan-
zen, deren Geruch gleichzeitig Erinnerun-
gen weckt und eine Anbindung an die
Gegenwart schafft. Die Gartenwege in Al-
ten-Einrichtungen miissen flach, glatt und
nicht zu lang sein. Ein Heilgarten fiir Rehab-
Patienten hingegen braucht kleine Barrieren,
die es zu tiberwinden gilt, damit verloren
gegangene Fihigkeiten neu erlernt werden
konnen. Je nachdem, ob es um Rollstuhlfah-
rer oder hyperaktive Kinder geht, um verhal-
tensauffillige Jugendliche, Langzeitarbeits-
lose, psychisch Kranke oder korperlich Be-
hinderte, verlangt der Therapiegarten eine
andere Gestaltung. Das Ziel kann soziale
Interaktion sein, die Forderung von Kom-
munikation, das Training motorischer Fihig-
keiten, gesteigerte Konzentration oder ein-
fach Ruhe und Naturerleben. In der Schweiz
soll Gartentherapie sogar in der Aus- und
Fortbildung fiir Manager eingefiihrt wer-
den. Der Gedanke dahinter: Im Garten wie
in der Wirtschaft geht es um Territorien und
svstemisches Denken.

Manchmal fiihrt die Definition eines Pla-
nungsziels zu unerwarteten Ergebnissen:

rin Sylvia Siedler nennt

Landschaftsplane



Biicher iiber Garten und Therapie

Eine Arbeitshilfe fir
Gestalter,  Planer,

Gartner und Thera-

peuten mit 14 Por-
trats von therapeuti-
schen Garten in
Deutschland: Der Au-

tor Andreas Niepel

ist Gartner, Garten-
therapeut und Griinder eines einschldgigen
deutschsprachigen Internetportals. Gemein-
sam mit Silke Emmrich beschreibt er therapeu-
tische Hintergriinde und Anforderungen fiir
Garten, deren sinnliche und physische Erfah-
rungen eingesetzt werden sollen, um Men-
schen zu férdern.

»Garten und Therapie. Wege zur Barriere-

freiheit" von A. Niepel und S. Emmrich, Ulmer
Verlag, 174 Seiten mit Fotos u. Abb., € 41,10

Jedes Monat farbige Bliitenpracht, optimal
in Szene gesetzte Wege und Winkel sowie die
richtige Bepflanzung verschiedener Bdden ist
mit ausgekliigelten Pflanzpldnen mdglich.
Grundlagen dafir liefert

»Gértnern mit Pflanzpldnen. Ideen fiir jede
Gartenecke" von Miranda Beaufort und Jane
Nicholas, Christian Verlag, 183 Seiten, € 41, 10

Gdrten koénnen viele Funktionen erfiillen:
Arbeit, Spiel, Entspannung, Geschmack oder
Feste. Entgegen dem Titel ist das Buch fiir Flo-
risten wie Familienmenschen geeignet.

«Ein Gartenzimmer fiir mich allein” von
Sabine Reber und Ursel Borstell, Callwey Ver-
lag, 160 Seiten, € 26,80

etwa den von ihr umgestalteten Garten der
Bundesblindenerziehungsanstalt Wien einen
watypischen Blindengarten®, weil er keine
der in solchen Girten tliblichen Handldufe
oder Orientierungsseile besitzt. Das liegt
daran, dass sich bei Umfragen herausgestellt
hat, dass viele der Blindenschiiler auf den
Gartenwegen mit dem Rad fahren wollen.
Handldufe wiren da gefihrliche Barrieren.
Stattdessen haben die Wege links und rechts
einen 60 Zentimeter breiten Pflasterstein-
streifen. Sobald ein Schiiler auf diese holp-

rige Flidche gerit, weif} er, dass er das Rad
wieder mehr in die Wegmitte lenken muss.
Einen von Siedler und dem Lehrpersonal
angedachten Tastgarten fanden die Schiiler
langweilig. Dieser hiitte ihnen nach ein-,
zweimal Durchgehen nichts Neues mehr zu
bieten, meinten sie. Stattdessen wiinschten
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BETREUTES BLUHEN Je nach Zielset-
zung der Therapie sieht jeder Garten an-
ders aus. Allen ist gemeinsam, dass es
Mensch und Blume danach besser geht.

MENSCH | Gartentherapie

sie sich gute Schaukeln und eine neue, in den
Boden eingelassene Sandkiste. Die alte war —
vor allem fiir die Blindenschtiler im Kinder-
gartenalter — wie ein riesiger Stolperstein auf
der Wiese herumgestanden.

Garten macht gesund

Natiirlich wirkt die Gartentherapie keine
Wunder, und sie wird auch nie als alleinige
Behandlungsmethode eingesetzt. ,,Sie ist ein
wichtiges Instrument im Konzert der thera-
peutischen Aktivitdten®, sagt Harald David,
Primar der Abteilung fiir forensische Psychi-
atrie und Alkoholkranke des Otto-Wagner-
Spitals auf der Wiener Baumgartner Hohe.
Im dortigen Pavillon 23, einer Sonderein-
richtung fiir geistig abnorme Rechtsbrecher,
werden seit einigen Jahren Erfahrungen mit
gartentherapeutischer Arbeit gesammelt. In
den zwei Innenhéfen des Pavillons werden
Blumen, Kriuter und Gemiise angepflanzt,
einzelnen Patienten wird vorgeschlagen, sich
an der Gartenarbeit zu beteiligen. ,, Wir ha-
ben festgestellt, dass es den Patienten leich-
ter fallt, das implizite Autoritiitsverhiltnis zu
ihren Betreuern zu akzeptieren, weil die Gar-
tenarbeit gemeinsam verrichtet wird. Das
fiihrt zu einer Entspannung und Entkramp-
fung der Situation®, erklirt Harald David.
Auch das Ubernehmen von Verantwortung
spielt dabei eine wichtige Rolle. Das besti-
tigt auch Floridus Kaiser, Leiter der Be-
schiftigungstherapie bei KoMiT, einem ge-
meinntitzigen Verein zur Unterstiitzung und
Forderung geistig und korperlich behinder-
ter Menschen. KoMiT unterhiilt auf einem
vom Kleingirtnerverband zur Verfiigung
gestellten Grund in Wien-Jedlersdorf einen
Nutzgarten, in dem die Klienten des Vereins
Gartenarbeiten verrichten, Gemiise anbau-
en und ernten und in der Kiichenwerkstatt
verarbeiten. Kaiser: ,,Menschen, die perma-
nent versorgt und gepflegt werden, erleben
sich im Garten selbst als Pflegende, die Ver-
antwortung iibernechmen.“ Freilich wird da-
bei nicht immer jedes Unkraut sorgfiltig ge-
zupft und fiir Erfolgserlebnisse ist es wich-
tig, Pflanzen auszuwihlen, die einigermafien
schnell bliihen oder Friichte tragen. Dann
erschlieft sich der Sinn der Arbeit im Gar-
ten von selbst. Die heilsame Wirkung wird
gleichsam unbemerkt mitgeliefert. ,,Das ist
ja der grofie Vorteil der Gartentherapie®,
sagt Svlvia Siedler, ,,im Garten denken die
Menschen nicht stindig daran, dass sie ge-
rade eine Therapie machen.* ®
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